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Uma nova Portaria nimero 1.343/2019, da Secretaria Especial de Previdéncia e Trabalho do
Ministério da Economia, determina que toda parada de caminhao e énibus, como, por exemplo,
postos de combustiveis em estradas, devera ter chuveiros quentes para uso dos motoristas
profissionais.

Também devera oferecer itens para higienizacdo e secagem das maos dos motoristas.

Os locais de parada que servem comida deverdo oferecer agua potavel, mesas e cadeiras, e
facilitar e identificar o acesso aos banheiros para os motoristas.

Essas sao algumas das muitas determinacdes contidas na respectiva Portaria.

Referida norma infralegal foi publicada na terca-feira, 03 de dezembro de 2019. Foi concedido
aos estabelecimentos prazo de 12 (doze) meses contados a partir da publicacdo da norma para
a devida adequacao. Portanto, a partir de dezembro de 2020, quem ndo cumprir as novas
regras de parada de caminhao fica sujeito a multas. E a fiscalizacdo devera ser feita pelos
proprios motoristas profissionais, registrando as irregularidades do local com fotos e datas e
encaminhando-as para as autoridades competentes via e-mail ou redes sociais.

Importante registrar que a Portaria 1.343/2019 é direcionada a postos de combustiveis e
estabelecimentos que tém estrutura de parada para o caminhoneiro e também as
concessionarias de rodovias que oferecel
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receber os caminhoneiros, que terdo mais dignidade e um pouco mais de conforto. Os custos
com as melhorias, dependendo da visdo do empresario, pode tornar-se uma 6tima
oportunidade de conquistar novos clientes e aumentar o faturamento.

O efetivo da Policia Rodoviaria (Estadual ou Federal) podera fazer as fiscalizacdes nos
estabelecimentos o que gerard maior seguranca nos locais de parada e descanso dos
caminhoneiros.

A “Lei do Descanso” determina que o caminhoneiro ou motorista de énibus cumpra paradas
de 30 (trinta) minutos para descanso a cada 4 (quatro) horas ao volante e 1 (uma) hora para
refeicdo. E intervalo didrio de 11 (onze) horas entre uma viagem e outra.

Tais procedimentos estarao registrados em tacdgrafos e sistemas de monitoramento on line,
sendo facilmente comprovaveis descumprimentos da legislacéo.

A titulo de informacao, os motoristas profissionais poderao, ainda, realizar até 2 (duas) horas
extras diadrias e se houver acordo ou convenc¢ao coletiva, serdo permitidas até 4 (quatro) horas
extras por dia.

A pratica de horas extras fora do citado acima é considerada ilegal, gerando sancdes ao
empregador, além do risco da ocorréncia de acidentes ocasionados pelo cansaco do
profissional ao volante.

O tacdgrafo e os sistemas de rastreio on line sdo instrumentos que tanto auxiliam as empresas
a terem controle se seus funcionarios estdo cumprindo a legislacdo quanto ajudam o
caminhoneiro a trabalhar em seguranca e com mais respeito a sua saude. Acontece que,
guando chega a hora de parar para descansar, € comum o caminhoneiro ndo encontrar locais
seguros e com infraestrutura adequada. Com isso, ele acaba seguindo viagem. Com as novas
regras, espera-se que esses profissionais consigam realizar as paradas dentro dos limites
exigidos por lei.

Vale lembrar que quem excede o tempo ao volante e for flagrado pela fiscalizacdo, acaba
sendo multado.

Importante ainda informar, que consta na referida Portaria que criancas e adolescentes nao
poderdao entrar nem permanecer nesses locais se ndo estiverem acompanhados de um adulto
responsavel. Tal determinacdo vem ao encontro das politicas de protecdo a crianca e
adolescente contra o abuso sexual.

As empresas publicas e privadas deverao apoiar de forma irrestrita o teor desta Portaria, pois
ela estd em linha com a Lei 3.214/78 relativa a seguranca e medicina do trabalho que exige,
desde 1978, que as empresas oferecam estrutura de higiene e conforto para seus funcionarios.
Esta iniciativa do Poder Publico soma-se a varias iniciativas que estdo surgindo no setor
privado de transportes como, por exemplo, o projeto “A Voz Delas”, criada pela Mercedes-
Benz, que busca apoiar melhorias para as mulheres que trabalham como motoristas,
incentivando uma melhor qualidade de vida nas estradas brasileiras.

Todos ganham com isso, os profissionais caminhoneiros que terao melhor qualidade de vida, os
empregadores que estardo cumprindo a legislacao, os cidadaos que rodam nas estradas, pois
um caminhoneiro cansado representa risco potencial de acidente, os comerciantes que podem
vislumbrar novas oportunidades de negdcios.
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